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HILFEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE UNSER ANGEBOT

Pflegeberatung
® Umfangreiche und individuelle Beratung
zur pflegerischen Weiterversorgung lhres
Angehorigen nach dem Krankenhausauf-
enthalt, inklusive Unterstitzungsmoglich-
keiten der Pflegeversicherung.

Ein Ihnen nahe stehender Mensch ist erkrankt
und Sie stehen vor der Entscheidung, die Pflege
zu Hause zu Ubernehmen. Was erwartet Sie?
Wie wird sich ihr Alltag in Zukunft verandern?
Welche Unterstitzungsmoglichkeiten kann die
Pflegeversicherung bieten und welche praktischen
Kenntnisse bendtigen Sie fur die tégliche Pflege
Ihres Angehorigen?

Pflegetrainings
® im Krankenhaus und zu Hause
* Vermittlung von Pflegetechniken zur
Erleichterung des Alltags

Bei diesen und anderen Fragen stehen wir
Ilhnen zur Seite.

Dabei starten unsere Angebote bereits im
Krankenhaus mit einem Erstgespréach, einem
Familienberatungsgespréch und Pflegetrainings
nach Wunsch und Bedarf. Unterschiedliche
Pflegekurse und Gesprachskreise bieten Orien-
tierungshilfen fur einen verdnderten Alltag und
die Moglichkeit eines Austausches zwischen
Angehdrigen.

Praktische Hilfen — etwa, zur Frage ,Wie helfe
ich rickenschonend meinem pflegebedirftigen
Angehorigen aus dem Bett? Oder ,Wie wechsel
ich das Bettlaken wenn mein Angehériger auf-
grund seiner Pflegebedurftigkeit nicht so leicht
aus dem Bett aufstehen kann?’ - ergeben sich

Pflegekurse
® Grundkurs: Héusliche Pflege
Dauer/Haufigkeit: 3 Termine je 3,5 Stunden,
nach telefonischer Ameldung
Standort: Gilead

* Spezialkurs:
Demenz in der hduslichen Pflege
Dauer/Haufigkeit: 3 Termine je 3,5 Stunden,
nach telefonischer Ameldung
Standort: Johannesstift

erst im Alltag, darum stehen wir Thnen in den
ersten sechs Wochen nach der Entlassung mit
unseren individuellen Pflegetrainings kontinu-
ierlich zur Seite.

Gesprdchskreise
® Erfahrungsaustausch mit Pflegenden Ange-
horigen unter fachlicher Anleitung
Monatlich nach Anmeldung
(Die Gesprachskreise treffen sich im Haus
Gilead I und Johannesstift)

Diese Angebote sind kostenfrei.




