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Hilfen fiir
Pflegende Angehorige

» Pflegeberatung e Pflegetrainings
« Pflegekurse « Gesprachskreise




HILFEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Ein Ihnen nahestehender Mensch ist erkrankt und
Sie stehen vor der Entscheidung, die Pflege zu
Hause zu Ubernehmen. Was erwartet Sie? Wie
wird sich Ihr Alltag in Zukunft verandern? Welche
Untersttitzungsmoglichkeiten kann die Pflegeversi-
cherung bieten und welche praktischen Kenntnisse
benotigen Sie fur die tagliche Pflege lhres Angeho-
rigen?

Bei diesen und anderen Fragen stehen wir lhnen
zur Seite.

Dabei starten unsere Angebote bereits im Kran-
kenhaus mit einem Erstgesprach, einem Familien-
beratungsgesprach und Pflegetrainings nach
Wunsch und Bedarf. Unterschiedliche Pflegekurse
und Gesprachskreise bieten Orientierungshilfen fr
den veranderten Alltag und die Md&glichkeit eines
Austauschs zwischen Angehdrigen.

Praktische Hilfen — etwa zur Frage ,Wie helfe ich
meinem pflegebedurftigen Angehorigen rtcken-
schonend aus dem Bett?’ oder ,Wie wechsle ich
das Bettlaken wenn mein Angehériger aufgrund
seiner Pflegebedurftigkeit nicht so leicht aus dem
Bett aufstehen kann?’ - ergeben sich erst im All-
tag, deshalb stehen wir Ihnen in den ersten sechs
Wochen nach der Entlassung mit unseren individu-
ellen Pflegetrainings kontinuierlich zur Seite.

Diese Angebote sind fur Sie kostenfrei.

UNSER ANGEBOT

Pflegeberatung
® Umfangreiche und individuelle Beratung zur
pflegerischen Weiterversorgung lhres Ange-
hérigen nach dem Krankenhausaufenthalt,
inklusive Untersttitzungsmaoglichkeiten der
Pflegeversicherung.

Pflegetrainings
® im Krankenhaus und zu Hause
® Vermittlung von Pflegetechniken zur Erleich-
terung des Alltags

Pflegekurse

Grundkurs: Hausliche Pflege
Dauer/Haufigkeit: 3 Termine je 3,5 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung

Ort: Haus Gilead |

Spezialkurs:

Demenz in der hauslichen Pflege
Dauer/Haufigkeit: 3 Termine je 3,5 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung

Ort: Johannesstift

Gesprachskreise

Erfahrungsaustausch mit Pflegenden Angehéri-
gen unter fachlicher Anleitung

2 x monatlich nach Anmeldung

(Die Gesprachskreise treffen sich im Haus Gilead
| und im Johannesstift)



