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Samstag
2. September
10-15 Uhr

Aktionswoche fiir Pflegende Angehdorige
Sonderoffnungstag mit Programm

Vom 26. August bis 3. September findet in Bielefeld die
jahrlich stattfindende Aktionswoche fiir Pflegende Angeh6-
rige statt. Eine Woche, in der auf die Situation der Personen
aufmerksam gemacht wird, die sich unermudlich fiir die
hausliche Pflege eines nahestehenden Menschen einsetzen.

—

= Durch den Pflege-Dschungel:
Aufkldrung in der Pflege- und Wohnberatung

= Barrierefreies Wohnen: Umbau von Badern, Ein-
gangshereichen, Kiichen und Treppen

= Mobil im Alltag: Sicherer Umgang mit Rollatoren,
Rollstuhl und E-Mobilen

= Kleine Kniffe, groBe Hilfe im Umgang mit Pflegebe-
durftigen:
- Riickenschonend Lagern und Umsetzen -
unterwegs und zu Hause
- Entlastendes Sitzen, Schlafen & Aufstehen
- Gesichertes Blutdruckmessen
- Entspannung durch Massage & Warme

= Tabu-Thema Inkontinenz: Die Moglichkeiten der
Inkontinenz und Stoma-Versorgung
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Wir zéhlen zu den Unterstiitzern und schenken Ihnen ge-
meinsam mit unseren Partnern einen Sonder6ffnungstag
mit einem Aktionsprogramm rund um die Bereiche Pflege,
Gesundheit und Versorgung:

= Hilfsmittel bei den Mahlzeiten:
Geschirr, Trinkbecher und weitere Helfer

® Durch- und Aufatmen:
Alles zur Atemtherapie, Inhalation und Sauer-
stoff-Mobilitat

m Smarte Pflege: Wie moderne Sensorik pflegende
Angehdrige entlasten

m Letzte Hilfe: Begleitung schwerkranker und sterbender
Menschen

= Freizeitgestaltung fiir Menschen mit Einschrankungen
,Komm, wir gehen spazieren!“ - Bielefelder Spazier-
treffs stellen sich vor
Urlaubsreisen, die besonders zugeschnitten sind

Siidring 11 (IKEA Geldnde)
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